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airésanas sporta klubs

“Dau 9 ava” APSTIPRINATS

Daugava valdes sede
2023.gada 1.septembri

Airésanas spora kluba ,,Daugava”

Noteikumi

. SIE NOTEIKUMI ATTIECAS, IR SAISTOSI UN IR IEVEROJAMI IKVIENAM
AIRESANS SPORTA KLUBA , DAUGAVA” SPORTISTAM.

Noteikumus ir izstradajusi airéSanas sporta kluba ,,Daugava” valde.

. Maksa par daliba sporta nodarbibas:

3.1. Uznems$ana kluba 20.00 (divdesmit eiro 00 centu), kas ari ir pirma ménesa
nodarbibu apmaksa.

3.2. Ikménesa maksajums 15.00 (piecpadsmit eiro 00 centi), maksajams lidz nakama
ménesa 5.datumam, ja ir bijusi kaut viena nodarbiba.

3.3. Sportists tiek atbrivots no kartgja ikmeéne$a maksajuma, ja konkrétaja ménesi
Latvijas airéSanas federacijas organiz&tajas sacensibas izcina 1.-3.vietu 1x; 2x; 2-
laivu klas€s vai ziemas sezona (C2 trenazieris, Kross) :

3.4. Individualu sporta programmu izstradasanai piemé&rojama 3.2. punkta noteikta
kartiba.

3.5. Apmaksa veicama:

AirgéSanas sporta klubs "Daugava
Reg.Nr.40008215241

Swedbank

Konts: LV70HABA0551038519106

Uz sporta nodarbibam sportists ierodas ieprieks tas saskanojot ar kluba treneri.

Sporta nodarbibas, kuras notiek irétajas teritorijas, tostarp, Specializ&tas airéSanas sporta

skolas (turpmak teksta — SASS) teritorija, jaievéro Visi to izdotie iek$gjas kartibas

noteikumi.

lerodoties uz sporta nodarbibu sportisti SASS inventaru drikst lietot tikai ar trenera

atlauju konkrétaja diena. Bez trenera klatbiitnes SASS inventaru lietot nav atlauts.

lerodoties uz airé$anas sporta nodarbibu ir pienakums:

7.1. Pirms izieSanas uz tdens, pieregistrét sevi apmekl&taju zurnala, atzimé&jot datumu,
laiku, Vardu Uzvardu, laivu Klasi, kura norité€s konkrétais trenins, ka ari upes
virzienu kada norités trenins apliecinot to ar parakstu. Pé&c nonaksanas no tdens ir
jaatzimgjas Zurnala par nonakSanu no tdens. (DroSibas pasakums). Ja viena diena
trengjas vairakas laivu klasés, zurnala jaatzim&jas pirms katras izieSanas un
nonaks$anas no tdens.

7.2. Ja trenins notiek trenera pavadiba, 7.1. punkts nav japilda.

. Udens trenini ir pielaujami tikai tiem sportistiem kuriem ir prasmes peldesana.

. Avarijas gadijuma uz tdens, sportistam/iem visu laiku jaturas pie laivas, kopa ar laivu

japeld uz krastu, ja tas nav iesp&jams jagaida palidziba, bet nekada gadijuma nepeldét
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

uz_krastu bez laivas.

Ja izmainas laika apstakli treninu nodarbibu laika (vétra, zibens, pérkons, negaiss, lieli
vilni), airétajiem japiebrauc krasta, jaizkapj krasta, pec iesp&jas drosa vieta janogaida lidz
uzlabojas laika apstakli.

Sporta nodarbibu laika sportistiem ir jaievéro trenera ieteikumi, rekomendacijas un
noradijumus, nav atlauts apzinati traucét trenina biedrus, iesp&u robezas jasamazina
traumatisma risks ka sev ta citiem. Treninu nodarbibas jabut apgerbtam gadalaikam
atbilstosa sporta apgerba (terpa) un apavos.

Pirms lietosanas japarbauda sporta inventars — vai tas ir darba kartiba. Pret sporta
inventaru jaizturas saudzigi. 1zmantotais inventars péc trenina janovieto atpakal tam
paredzétaja glabasanas vieta. Laivas p&c trenina ir janoslauka, airi un pargjais inventars

janovieto tiem paredz&tajas vietas.

Sporta nodarbibu, laika ieteicams nonemt gredzenus, aproces, auskarus u.tml., nelietot
sporta apgérbu ar metala uz§uvém, piespraustam nozimitém utt.

Sportistam ir pienakums riip&ties un biit atbildigam par savu drosibu uz un pie tdeniem.
So noteikumu neievérosanas, ignorésanas vai tisas parkapsanas gadijuma, ,,Daugava”
kluba valde ir tiesiga lemt par sportista izslegsanu no kluba.

“Daugava”
valdes prick$sédéetaja I.Lapsa
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